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Prevencao do sui-
cidio: sinais para
saber ¢ agir:

Entendendo o suicidio, Sinais de alerta, Pedindo ajuda, O qué

fazers, Onde buscar ajudar; A¢ées do Ministério da Saiide

Isolamento

As pessoas com pensamentos sui-
cidas podem se isolar, ndo atendendo
atelefonemas, interagindo menos nas
redes sociais, ficando em casa ou fe-
chadas em seus quartos, reduzindo ou
cancelando todas as atividades sociais,
principalmente aquelas que costuma-
vam e gostavam de fazer.

Outros fatores

E)qyosigﬁo 40 agrotdxico, perda de
emprego, crises politicas e econdmicas,
discriminagiio por orientagio sexual e
identidade de género, agressdes psicolé-
gicase/oufisicas, soffimento notrabalho,
diminuiciio ouausénciade autocuidado,
conflitos familiares, perda de um ente
querido, doengas cronicas, dolorosas ¢/
ou incapacitantes, entre outros podem
serfatores quevulnerabilizam, aindaque
nfio possam ser considerados como de-
terminantes para o suicidio. Sendo as-
sim, devem serlevados em consideragio
seoindividuo apresentaoutros sinais de
alerta paraosuicidio.

Pedindo ajuda

vencdo do suicidio

Pre-

Pensamentos e sentimentos de
querer acabar com a prépria vida po-
dem ser insuportiveis e pode ser mui-
to dificil saber o que fazer e como su-
perar esses sentimentos, mas existe
ajuda disponivel. E muito importante
conversar com alguém que vocé con-
fie. Nao hesite em pedir ajuda, vocé
pode precisar de alguém que te acom-
panhe e te auxilie a entrar em contato
com os servigos de suporte.

Quando vocé pede aju-

da, vocé tem o direito de:

- Ser respeitado e levado a sério;

- Ter oseusofrimentolevado em con-
sideragio;

- Falarem privacidade com as pesso-
as sobre vocé mesmo e sua situago;
* Ser escutado;

- Serencorajado a se recuperar.

Diante de uma pessoa
sob risco de suicidio, o
que se deve fazer?

- Encontreum momentoapropriadoe
um lugar calmo para falar sobre suici-
dio com essa pessoa. Deixe-a saber
quevocesti ld paraouvir, ouga-acom
amente aberta e ofereca seu apoio.

- Incentive a pessoa a procurar ajuda
de profissionais de servigos de sai-
de, de satide mental, de emergéncia
ouapoio emalgum servico piblico.
Oferega-se paraacompanhi-laaum
atendimento.

- Se vocg acha que essa pessoa estd em
perigo imediato, nfo a deixe sozinha.
Procure ajuda de profissionais de ser-
vigos de satide, de emergéncia e entre
em contato comalguém de confianga,
indicado pela prépria pessoa

- Se a pessoa com quem vocé estd
preocupadof(a) vive com vocg, asse-
gure-se de queele(a) nfo tenha acesso
ameios para provocar a prépriamorte
(porexemplo, pesticidas, armasde fogo
oumedicamentos) em casa.

* Fique em contato para acompanhar
comoapessoaestd passandoe o que
estd fazendo.

Continua...

Extraido: Portal do Ministério
de Saiide

Este espaco esta reservado
para o seu anincio!

entre em contato
bpdavi@casadeoracao.org.br

Casa de Oracao Para
Todos os Povos

Conhega nossas congregacoes e faca-nos uma visita

Sede

Rua Hercilio Luz, 228 - Alto
Alegre

Cascavel - PR

Fone/Fax: (45) 3226-3089

Cultos

Terga 20:00 Noite da Vitéria (Oragio)

Quinta  15:00 Culto Min. Feminino

Séibado  18:30 Rede Jovem

Domingo 09:00 Escola Biblica Dominical
18:30 Culto de Celebragio

Ministério Pastoral

Bps. Davi ¢ Edinisi Freire (45) 3226-3089
Prs. José e Monica Pessoa (45) 3326-5527
Prs. Ivaldo e Neise Silva  (45) 99959-1464
Pr. Antonio Daniel Nunes (45) 99836-5545

Presbiteros
(45) 99946-5525
(45) 99834-5361

Everson G. dos Santos

Mariano Zamo Vargas

Ministério Diaconal

Arlindo Pereirada Silva (45) 99820-0865
(45) 99934-2574
Edson Paulo Carpenedo  (45) 99972-5258
Jairo Sartorelli de Freitas (45) 99966-4578
(45) 99814-5554

Cldudio Fernandes

Neuza G. Filgueiras

Paulo Walberto Tiem (45) 3226-3077
Recanto Ebenézer

Silvio Gualdessi (45) 99974-7673
Guaira

Rua Shingiro Matsuyama, 795
Guaira - PR

Cultos
Terga 20:00 Noite da Vitéria (Oragdo)
Domingo 19:30 Culto de Celebragio

v

Presbitero

Celso Martins Filho (44) 99806-0649

Ibema

Rua Laranjeiras do Sul/ Rua Bahia
Ibema - PR

Cultos
Quarta  20:00 Culto de Libertagio
Domingo 19:30 Culto de Celebragio

Ministério Pastoral
Pr. Aldenis Miranda (45) 99804-2180

14 de Novembro

Rua da Pedreira (final) - 14 de
Novembro

Cascavel - PR

Cultos
Quarta  20:00 Culto de Libertagdo
Domingo 18:30 Culto de Celebragio

Ministério Pastoral
Bps. Davi e Edinisi Freire (45) 3226-3089

Presbitero

Reni V. Sparremberger  (45) 99157-5424

Evangelista

Elvira Aparecida Joay (45) 99900-1078

Diaconal

(45) 99105-1726
(45) 3228-3190

(45) 99994-5191

Ministério

Anderson Obinski
Cristina Tostes de Mello
Lilian S. C. Obinski
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Mana escondido!

“Quem tem ouvidos, ouca o que o Espirito diz s igrejas: Ao que vencer darei
s 4 *
eu a comer do mand escondido”. Apocalipse 2.17a

Como sabemos, Jodo escreveu
as sete igrejas com instrugdes cla-
ras e especificas para cada uma
delas e terminou a escrita com uma
promessa para aquele que se sub-
mete ao senhorio de Cristo.

O texto acima diz respeito a
Igreja em Pérgamo que fisicamen-
te se encontrava situada cerca de
70 km ao norte de Esmirna. Pos-
sufa uma das melhores bibliotecas
da época e 14 o pergaminho foi usa-
do pela primeira vez como materi-
al de escrita. Um local importante,
pois, na época era capital da pro-
vincia romana da Asia.

Quando o apéstolo escreve di-
zendo que ld se encontra o “trono
de satands” trata-se de uma refe-
réncia ao culto ao imperador que
era muito forte e culto a Zeus que
possuia um templo na acrépole de
Pérgamo. Em meio a tudo isso, a

(45) 3035 4920

palavra de esperanca era que: “Ao
que vencer darei eu a comer do
mand escondido’.

Primeiro: De que mand? E se-
gundo, por que escondido?

A primeira pergunta pode ser
respondida através de Jodo 6.31-
33, 48-51 que mostra ser Jesus o
“mand” verdadeiro, alimento para
todo cristdo. Diz o texto:

“31 Nossos pais comeram

0 mani no deserto, como estdi

escrito: Deu-lhes a comer o
pio do céu.

32 Disse-lhes, pois, Jesus:
Nz verdade, na verdade vos
digo: Moisés nio vos deu o
pdo do céu; mas meu Pai vos
d4 o verdadeiro pio do céu.

33 Porque o pdo de Deus
¢ aquele que desce do céu e
di vida ao mundo.

48 Eu sou o pido da vida.

49 Vossos pais comeram o
mand no deserto, ¢ morreram.

50 Este é o pdo que desce
do céu, para que o que dele
comer nio morra.

51 Eu sou o pio vivo que
desceu do céu; se alguém
comer deste pio, viverd para

sempre; € o pdo que eu der é
a minha carne, que eu darei

pela vida do mundo”.
Por que “escondido”

Escondido pelo fato de que Ele
se encontra fora da vista, e a nossa
vida estd escondida com Ele em
Deus.

“Porque ji estais mortos, e a
vossa vida estd escondida com
Cristo em Deus” Colossenses 3.3.

Por enquanto invisivel... “ Ora,
ao Rei dos séculos, imortal, invisi-
vel, ao tinico Deus sébio, seja hon-
ra e gloria para todo o sempre.

Amént’

Mas, aleluia! Ele nio perma-
necerd “escondido” para sempre!

Os redimidos verdo a Jesus
Cristo como Ele é — e seremos
como Ele é: Oh! Gléria!

“Amados, agora somos filhos de
Deus, e ainda nio é manifestado
o que havemos de ser. Mas sabe-
mos que, quando ele se manifes-
tar, seremos semelhantes a ele;
porque assim como € o veremos” 1
Jodo3.2.

O préprio Jesus espera que se-
jamos aprovados como vencedo-
res para Ele mesmo nos dar dEle
mesmo em toda Sua plenitude
para sempre e eternamente!

Amém!

Pr. Vilson Ferro Martins

www.vozdotrono.com.br

RECANTO EBENEZER

Se sua igreja precisa de um local para realizacao de

Encontros, Retiros, Vigilias ou Batismos fal

ONoOsCo.

Entre em contato: (45) 99974-7673 - Silvio Gualdessi

00k

(45) 3039-2030
R e Ricardo, 174 - Coqueiral

INGLES E ESPANHOL

'Blesse

www.blessedidiomas.com.br
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“Entio, ordenou Jesus: Tirai a pedra.

Disse-Ihe Marta, irma do morto: Se-
nhor; jd cheira mal, porque ji € de qua-

tro dias”,

O milagre esta
a caminho

“A vida tem sido dura para mim”
dizia Maria 4 sua mée. ”Sei que
vocé costuma dizer que somente
um milagre po-
deria lhe devolver
aalegria’, comen-
tou a mie. “Todo
mundo espera
um milagre, da
mente, de outra
pessoaou de um
acontecimento
qualquer. Espere
em Deus e o
milagre vird com
mais facilidade”,
completou a mie.
Qual o milagre

nds mais espera-

“Quando tiramos
a grande pedra
de incredulidade
que existe em
Nnossos coragoes,
entdo o Senhor
pode chamar 2
existéncia o
nosso milagre.”

Senhor Jesus. Ele ¢ o que opera
milagres e, precisamos fazer como
aqueles que tiraram a pedra do

sepulcro de Li-

Zaro.
Quando tira-
mos a grande pe-
dra de increduli-
dade que existe
em nossos cora-
¢oes, entdo o Se-
nhor pode cha-
mar 2 existéncia
o nosso milagre,
como fez com o
morto, sepultado
hd quatro dias.
Nio importa o
tempo de espe-

mos? Onde o te-
mos buscado? O
que temos feito para que este
milagre aconteca? Podemos res-
ponder que o milagre ndo depen-
de de nds, mas, muitas vezes,
depende e muito de nossas atitu-
des.

A melhor coisa a fazer é colo-
car essa necessidade diante do

e GMILINGUIDOYMES

ra... Jesus estd
pronto afazero
milagre que aguardamos com
muita ansiedade.

Vocé cré? Entdo o seu milagre
logo vird.

Pr. Paulo Roberto Barbosa

Um cego na internet!
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Periodicidade: Mensal

Casamentos que
durem até a morte

Old meus irmaos e amigos, a paz do Senhor.

Uma alegria poder estar de volta em mais uma edi¢do do Jornal
da Casa e manter este contato com vocés.

Neste més comemoramos o Dia dos Namorados (12) e gos-
taria de incentivar vocés a lerem a matéria “7 dicas para um
namoro bem sucedido”, pois entendemos que quando decidi-
mos namorar, precisamos ter em mente a necessidade de buscar a
dire¢io e o conselho de Deus, pois Ele sabe o que ¢ melhor para
seus filhos e filhas. N6s sempre vamos colher de acordo com o que
plantamos, portanto, devemos pensar muito bem que tipo de se-
meadura estamos fazendo para nio nos arrependermos depois.

Nosso desejo € que os casamentos acontecam dentro da vonta-
de do Senhor para termos relacionamentos
duradouros, como Deus planejou “até que a
morte separe”.

No amor do Phai.

Bp. Davi

bpdavi@casadeoracao.org.br

MESMO QUANDO
VOCE ESTIVER TRISTE,

IRRITARO...

MANTENHA JESUS
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Era Jesus!

“Filhinhos, nio amemos de palavra nem de boca, mas em acao e em verdade’.

Era uma manhi de sibado, ex-
tremamente fria, tipicado més de
julho. Gelada, consequéncia da
geada que caira na madrugada.
Os termdmetros marcavam um
grau positivo. A garoa molhava
0s transeuntes que se arriscavam
a caminhar pelas ruas quase de-
sertas. Na realidade, o trabalho
obrigava a maioria a sair de casa.
Pesados casacos, luvas, ponchos,
ditavam a moda nesses dias. Al-
guns exagerados usavam até pe-
quenos cobertores.

Numa dessas ruas, debaixo da
marquise de um edificio, estava
um homem, aparentando cin-
quenta anos, mal enrolado em
um cobertor vermelho. Estava ele
com as pernas encolhidas e a ca-
beca enfiada entre os joelhos. E
tremia muito, apesar de o sol ji
ter surgido a derreter o gelo re-
sultante da geada. O cobertor,
velho, esfarrapado, era pratica-
mente indtil. Néo o protegia nem
do frio, nem do vento, como ti-
nha de ser. Vez ou outra, ele le-
vantava a cabega a fitar as pes-
soas que iam e vinham apressa-
das. Ninguém lhe dava atengio.
Nem mesmo lhe dirigiam um
olhar, mesmo que de asco. Ha-
via, ainda, aqueles que, ao vé-lo
de longe, passavam ao largo,
mudavam de calgada. A despei-
to de toda indiferenca com a qual
era tratado, o homem nfo se en-
tristecia. Parecia entender que o
ser humano, desprovido de sen-
timentos cristaos, tornara-se mais
frio que o vento gelado que ora

PRO $ DE
LIMPEZA E EMBALAGENS

agoitava a sua pele, e tornara-se,
também, amante de si mesmo.
Em outra cidade, nio distante
dali, um jovem, de aparéncia es-
qualida, batia de porta em porta
implorando por algo para comer.
Podia ser resto mesmo, migalhas,
suplicava ele. Percebia-se que o
mogo mal conseguia manter-se em
pé. Uns fechavam a porta em sua
cara, outros, de semblante fecha-
do, exigiam que ele saisse dali. Ele
insistia, e, com voz firme, apesar
da fragilidade aparente, dizia es-
tar havia tempos sem comer. Seu
olhar era suplicante, mas tinha um
brilho diferente, perturbador. Es-
tranhamente, era o mesmo brilho
de paz e mansiddo do homem de
cobertor vermelho que passava
frio na cidade vizinha. Indiferen-
tes, ninguém se comovia com sua
fome, ninguém reparava na sua

(45) 3035-1020
(45) 9980-6463
Rua Cuiabd, 4942 - Alto Alegre
CEP: 85805-260  Cascavel/PR

dor. Ninguém! E o jovem seguia
adiante.

Numa enfermaria qualquer de
um grande hospital jazia um ho-
mem enfermo. Ali, todos recebi-
am visitas de familiares e ami-
gos. Menos ele. As pessoas o
olhavam de soslaio sem, no en-
tanto, lhe dirigir uma palavra.
Entretanto, toda essa indiferen-
¢a parecia nio lhe causar nenhum
efeito. Ele se virava para o outro
lado e dormia.

Quantas vezes vocé negou
ajuda a um necessitado? Quan-
tas vezes visitou um enfermo que
nio fosse seu parente ou amigo?
Quantas vezes alguém bateu
palmas na sua porta e vocé, ao
perceber se tratar de um pedin-
te, sequer o atendeu? Quantas
vezes alguém te pediu uns tro-
cados e vocé, mentindo, negou

GUARDIANO

Materiais de Construcao

Em novo endereco para melhor te atender!

dizendo que nio tinha? Sabe-se
14 se a urgéncia dele, nesse ins-
tante, era um café e um pastel
para saciar a fome! Quem és tu
para julgar o seu préximo? Qual
parte vocé ndo entendeu do
mandamento que diz que deve-
mos amar a0 préximo como a nos
mesmo? Quem ama, ajuda,
quem ama, nio julga. Quem aju-
da expressa o amor de Deus!

Um dia enfrentaremos o tri-
bunal de Jesus Cristo. E corre-
mos o risco de ouvir dele que ndo
o socorremos quando ele teve
frio, fome; ou esteve adoentado
em um leito de hospital e ndo o
visitamos. Em Mateus 25.40 Je-
sus nos diz que ao ajudar os ne-
cessitados ¢ a ele que socorre-
mos. Respondendo aos questio-
namentos dos apéstolos ele dis-
se: Em verdade vos digo que
quando o fizestes a um destes
meus pequeninos Irmaos, a mim
o fizestes. Nesse momento en-
tenderemos que ao negar ajuda
para aquele velho homem do co-
bertor vermelho ou aquele jovem
faminto foi a Jesus que negamos.
Jesus Cristo pode, perfeitamen-
te, se disfarcar de mendigo para
testar nossa bondade. Seremos
aprovados ou reprovados? Infe-
lizmente essa descoberta pode-
rd se dar tarde demais!

Que Deus nos abengoe!

Erival Barbosa
edificando@casadeoracao.org.br

Pioneiros
Catarinenses

Rua do Cowboy, 422
3228-1144
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Para onde vao oS

“E vi na destra do que estava as-
sentado sobre o trono um livro es-
crito por dentro e por fora, selado
com sete selos.E vi um anjo forte,
bradando com grande voz: Quem
¢ digno de abrir o livro e de desatar
os seus selos?’E ninguém no céu,
nem na terra, nem debaixo da ter-
ra, podia abrir o livro, nem olhar
para ele.E eu chorava muito, por-
que ninguém fora achado digno
de abrir o livro, nem de o ler, nem
de olhar para ele.E disse-me um
dos ancidos: Nio chores; eis aqui o
Ledo da tribo de Jud4, a raiz de
Davi, que venceu, para abrir o li-
vro e desatar os seus sete selos.El
olhei, e eis que estava no meio do
trono e dos quatro animais viven-
tes e entre os ancidos um Cordei-
ro, como havendo sido morto, € ti-
nha sete chifres e sete olhos, que
so os sete espiritos de Deus envi-
ados a toda a terra. E veio, e tomou
o livro da destra do que estava as-
sentado no trono. E, havendo to-
mado o livro, os quatro animais e
os vinte e quatro ancidos prostra-
ram-se diante do Cordeiro, tendo
todos eles harpas e salvas de ouro
cheias de incenso, que sio as ora-
¢bes dos santos.

E cantavam um novo cantico,
dizendo: Digno és de tomar o li-
vro, e de abrir os seus selos; por-
que foste morto, e com o teu san-
gue compraste para Deus homens
de toda a tribo, e lingua, e povo, e
nagio;E para o nosso Deus os fi-
zeste reis e sacerdotes; € eles rei-
nario sobre a terra.E olhei, e ouvi
avoz de muitos anjos ao redor do
trono, e dos animais, e dos ancidos;
e era o numero deles milhdes de
milhées, e milhares de milhares,
Que com grande voz diziam: Dig-
no é o Cordeiro, que foi morto, de
receber o poder, e riquezas, e sa-
bedoria, e forca, e honra, e gldria, e
acoes de gragas.E ouvi toda a cria-
tura que estd no céu, e na terra, €

mortos?

Parte I1

debaixo da terra, e que estd no mar,
e a todas as coisas que neles h4,
dizer: Ao que estd assentado so-
bre o trono, e ao Cordeiro, sejam
dadas acdes de gragas, e honra, e
gléria, e poder para todo o
sempre.E os quatro animais dizi-
am: Amém. E os vinte e quatro
ancidos prostraram-se, e adoraram
a0 que vive para todo o sempre.”
Apocalipse 5.1-14

Em Apocalipse, livro da Reve-
lagdo, nos ¢ dito que haverd um
dia em que todos os mortos serdo
julgados e af o sheo’ol dard seus
mortos para a Geena (lago de

fogo):

O Juizo Final

“E vi um grande trono branco,
e 0 que estava assentado sobre ele,
de cuja presenca fugiu a terra e o
céu; e ndo se achou lugar para
eles.E vi os mortos, grandes e pe-
quenos, que estavam diante de
Deus, e abriram-se os livros; e
abriu-se outro livro, que é o davida.
E os mortos foram julgados pelas
coisas que estavam escritas nos li-
vros, segundo as suas obras.E deu
o mar os mortos que nele havia; e
amorte e o inferno deram os mor-
tos que neles havia; e foram julga-
dos cada um segundo as suas
obras.E a morte e o inferno foram
langados no lago de fogo. Estaé a
segunda morte.E aquele que ndo
foi achado escrito no livro da vida
foi langado nolago de fogo.” Apo-
calipse 20.11-15

A Biblia em si é suficiente para
revelar o que acontece com os mor-
tos. O problema, é que o diabo,
Satands, tem como meta enganar,
mentir, para roubar para si o maior
numero possivel de vitimas, por-
que o inferno nunca estd saciado.
Deus nio fez o homem e o aban-
donou na terra a mercé, desde o
principio da histéria humana, Ele

deu subsidios para que mesmo
sendo nés limitados, pudéssemos,
através da fé, sermos salvos da
morte eterna. Viver pode ser dolo-
rido, doloroso, porque o mundo
geme e pranteia por causa da mal-
dade humana que ainda no Eden,
escolhe obedecer ao diabo e negar
a Deus. E vocé pergunta: Deus
pode tudo, entdo porque nio aca-
ba com o mal de uma vez por to-
das? Estd escrito, e ninguém po-
derd alterar uma letra que seja: O
bem venceu o mal e os salvos vive-
rdo eternamente com Deus, o mal
serd lancado no lago de enxofre.

A palavra Julgar no livro de
Apocalipse, se traduz como Krima
(Strong 2917) Vem de crime, cri-
minal, descreve o processo de jul-
gar alguém culpado ou inocente.
Krima ¢ o julgamento de Deus
sobre o erro. Nada que se faz na
terra estd oculto aos olhos de Deus,
tudo, absolutamente tudo est4 re-
gistrado nos livros que haveréo de
ser abertos no julgamento final. Por
isso, se ha injusticas, crimes, mor-
tes, perversidades que nos
abismam, ndo ficardo impunes. E
verdade que a justica terrena po-
deria ser mais eficaz, contudo nio
podemos culpar Deus pela mal-
dade humana. Ele de fato, se im-
porta com cada um de nés e nio
nos deu uma salvagio apenas pés-
morte, mas também em vida. Jesus
éintercessor dos vivos, Unico. Tudo
o mais é engano e engano. Trevas
que se formam por consequéncia
da incredulidade na Palavra de
Deus:

“Deus quer que todos os ho-
mens se salvem, e venham ao co-
nhecimento da verdade. Porque ha
um s6 Deus, e um sé Mediador
entre Deus e os homens, Jesus
Cristo homem. O qual se deu a si
mesmo em preco de redengdo por
todos, para servir de testemunho a
seu tempo.” 1 Timéteo 2.4-6

O tempo é hoje, agora. A Pala-
vra de Deus néo exige rituais, nem
sacrificios humanos, a ndo ser o que
se faz pela rentincia de uma vida
de pecados. A Salvagio ndo é um
sistema, nem religifo, ndo é inven-
¢do humana, nem doutrinas de
mortos, ¢ uma Pessoa, chamada
Jesus Cristo. A esse nome, se do-
braré todo joelho, do homem mais
rico ao mais pobre da terra:

“Porque estd escrito:Por mim
mesmo jurei’, diz o Senhor, ‘diante
de mim todo joelho se dobrari e
toda lingua confessard que sou
Deus assim, cada um de nés pres-
tar4 contas de si mesmo a Deus”.
Romanos 14.11-12

Nossa esperanga nio deve estd
em mortos, nem em homens vivos,
mas em Um s6 que é Cristo. Fora
Dele nio ha salvagio, por mais co-
erente que paregam outras teorias.
Deus nos mostra que o diabo tem
a capacidade de se transfigurar até
mesmo em anjo de luz: “Satands se
transfigura em anjo de luz” 2
Corintians 11.14. Ele pode tomar
aforma de pessoas, animais e 0 que
mais achar conveniente para levar
vidas a0 abismo. Ele tomou a forma
de uma serpente no Eden, Ele se
fez passar pelo profeta Samuel em
uma sesso de invocagdo aos mor-
tos. Quando da tentagdo no deser-
to, Satands, “mostrou reinos” para
jesus. Ele tem um poder de persu-
asdo muito forte e pode realizar si-
nais e prodigios enganando quem
nio conhece a Palavra de Deus.
Precisamos estar atentos, e confiar
unicamente no Filho de Deus, Ele
é quem dé forgas ao cansado e faz o
fraco forte.

Continua...
Wilma Rejane
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Ministéerio de musica

Baterista

- Procure estudar a técnica com o
auxilio de um metrénomo. Lem-
bre-se que estudar a técnica, nio é
amesma coisa que estudar ritmos.

- Ao executar uma musica, lembre-
se que vocé ndo estd sozinho, apli-
que as viradas no tempo e momen-
tos certos. Nio € necessdrio uma
virada de quatro em quatro com-
passos. E importante seguir
um "groove” junto com o baixista,
pois sio eles que déo sustentagio
amusica. Sejaum musico maduro
e disciplinado!

- Esteja atento ao dirigente de lou-
vor, pois é ele quem conduzas vol-
tas da musica.

- Os pratos ndo possuem o mesmo
som. Utilize-os corretamente, para
nio atrapalhar o desenvolvimento
daharmonia.

Baixista

- Um instrumento ndo toca sozinho,
depende de vocé; logo, ndo tenha
medo de toca-lo.

- Durante as ministracdes, lembre-
se que vocé ndo estd tocando no
seu CD solo, deixe os outros toca-
rem também. Nio seja cansativo!
Mantenha a disciplina musical e
procure trabalhar
o “groove” junto com o baterista.

- Tenha uma boa variedade ritmica,
baixista sem “swing” é pior que
gringo tocando musica brasileira.

- Nio use “slap” em musica
de “adoragio” - é o mesmo que
bateria de escola de samba no meio
de uma valsa.

- O que vocé aprendeu hoje, nfo é
necessdrio aplicar na primeira myi-
sica que tocar.

Guitarrista

- Procure se coordenar com o
tecladista para que ndo haja
“excesso” de harmonia.

* Procure ouvir todos os instrumen-
tos quando estiver ministrando e
lembre-se que vocé ndo estd to-
cando um CD solo. Nio seja can-
sativo, pois existe 0 momento certo
para se fazer solos. Esteja sensivel!
Seja maduro!

- Procure com diligéncia a
sonoriza¢io ideal e os efeitos a se-
rem utilizados de acordo com as
cangdes que estio sendo ministra-
das.

- Nio é necessdrio tocar todo tem-
po, explore as pausas criando as-
sim, expectativa.

* Procure serum guitarrista versatil,
estudando virios estilos e ritmos.

Backing Vocal
- O “back vocal” apesar de ser um

grupo de pessoas, é um instrumen-
to 56, € como tal, é necessario estar
no contexto do arranjo geral. Nao
pode ser um instrumento solto.

* Procure atingjr nos ensaios, o equi-
librio de vozentre todos. E neces-
sdrio timbrar as vozes € estar aten-
to & afinagio.

- Procure cantar dentro da sua
tessitura (extensdo vocal). Faga di-
visdo de vozes, pois isso enrique-
cerd a musica.

- Fique atento aos sinais do dirigen-
te de louvor para nio cantar outra
parte da musica atrapathando as-
sim, o fluir do cAntico.

* Desenvolva expressdo quando es-
tiver cantando.

- Cuidado com os improvisos, pois
em excesso podem se tornar can-
sativo e 20 mesmo tempo atrapa-

FRETES E MUDANGAS EM BERAL

_ NELSON FRETES .

45 98404-3006 | 45 99974-8500 | 45 3035-2927

Havai

* AGUA MINERAL

REPRESENTANTE:
NELSON GUALDESSI

Ihar o dirigente.

Técnico de Som

-E importante estudar e conhecer
os equipamentos para poder utiliza-
los da melhor maneira, evitando
também danos nos equipamentos
por causa do seu uso inadequado.
Existem muitos “curiosos” atu-
ando nesta drea.

- Cuidado com o volume dos instru-
mentos para ndo saturar o ambiente
e provocar incémodo aos ouvintes.

* Lembre-se que o volume das vo-
zes deve ser maior em relagdo aos
instrumentos para que as pessoas
entendam o que estd sendo falado
ou cantado.

» Sua participagio no culto é funda-
mental. Fique atento! Nio
fique “viajando”. Concentragio
total! Quando vocé estiver escala-
do para atuar no som, nio se dis-
traia e nem se ocupe com outras
atividades: servir a ceia, fazer o
ofertério, cuidar dos carros estacio-
nados, etc. Saiba que ji existem
pessoas escaladas para estas ativi-
dades. Isso parece um absurdo
mencionar, mas acontece, € muito...

- Seja amdvel e educado quando as
pessoas vierem te falar ou orientar
algo relacionado ao som.

- Nio atrapalhe a ministragio!
Quando surgiralgum problema seja
discreto para poder soluciond-lo.

- Depois de mixado os volumes, nio
h4 mais necessidade de ficar me-
xendo na mesa de som. Portanto,
ndo mexa mais NO som, pois isso
atrapalha o bom andamento da
ministracio. Participe da ministra-
ol

- Cuide dos equipamentos como se
fosse seu! Devemos zelar pelas coi-

Parte I11

sas de Deus.

A postura do Misico

- Aprenda a honrar e respeitar seus
lideres. Seja submisso!

- Cumpra com seus compromissos
(horznios, ensatos, reunioes, etc). Seja
uma pessoa de palavra!

- Aprendaa servir com alegria (Ro-
manos 14.17-18).

- Esteja concentrado quando vier
para o culto. Se vocé chegar mais
cedo dedique um tempo 2 oragio.
Quando os teus companheiros che-
garem, nio fique tocando “instru-
mental”, mas procure ensaiar as
musicas que irdo ser ministradas
naquele culto. Depois, dedique um
momento de orago junto com os
teus companheiros.

- Cuidado com a sua aparéncia
(vestudrio) para que ndo haja co-
mentirios negativos entre as pes-
soas. Seja prudente!

- Cuidado com as brincadeiras e pi-
adas forade hora (Salmos 37.30).

- Nio fique “voando” Participe de
todos 0os momentos da ministragio.

- Profetize através da musica! (7
Crénicas 25.1). Nio sejaum mu-
sico mediocre! Leia, estude e medi-
te a Palavra de Deus, pois Ela é
quem nos traz inspiragdo e
ungio. Profecia = Inspiragio:
vem da Palavra de Deus -
Ungio (Jodo 6.63)- definigio:
Atos 10.38- é poder! Ea presenga
de Deus manifesta na pessoa do
Espirito Santo. Lembre-se: “A
base do seu ministério deve
ser a meditagdo e oragdo”..

Ronaldo Bezerra
www.estudosgospel.com.br
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Namoro é um assunto que nunca
estd fora da moda, principalmente
entre os jovens e adolescentes, ape-
sar das inovagdes que surgiram no
campo dos relacionamentos afetivos,
como por exemplo, o famoso termo
“ficar”, que aponta para um envolvi-
mento muito curto e sem qualquer
tipo de sentimento sincero, no qual a
unica coisa que importa € saciar uma
necessidade fisica.

Bem, a Biblia traz a luz as ques-
toes sobre casamento, pois o matri-
moénio € o plano de Deus para ho-
mem (humanidade), visto que o de-
sejo de Deus é formar familias. Sen-
do assim, a biblia nio aborda o as-
sunto namoro, porque nesse caso, ou
melhor, nessa fase, ainda é o “cada
um por si”, diferente do casamento
onde os dois se tornam um Efésios
5.31. Enquanto isso nio acontece as
orientacdes biblicas dizem respeito
20 seu comportamento e se vocé pro-
ceder da maneira que a Palavra te
orienta, consequentemente vocé le-
vard 1sso para o seu Namoro € assim
poderd ter um auténtico namoro cris-
tdo.

1) Antes de comecar a na-
morar comece a oOrar

(NamOrar)

Oragio é falar com Deus, é ter co-
munhio com Ele. E o momento em
que vocé pede as orientagdes de
Deus para a sua vida, sendo assim,
para que vocé tenha uma dire¢do de
Deus para comegar um namoro ¢ ne-
cessdrio essa conversa, pois Deus s6
da algo quando vocé pede a Ele Jodo
14.13-14 ; Jodo 15.7.

Para que sua oragdo seja eficaz ¢
preciso que vocé ore em linha, de
acordo, com o que estd escrito na
Palavra de Deus, pois oracoes res-
pondidas sdo oragdes alinhadas com
a vontade do Pai 1 Jodo 5.14-15,
dessa forma, se a Biblia é a Palavra

de Deus, significa dizer que aquilo
que Deus disse representa a sua
vontade para as nossas vidas.

A oragio eficaz obedece a 3 prin-
cipios: Pedir em o nome de Jesus,
permanecer em Jesus e ndo orar para
que Deus faca algo que seja ilegal
(Ex: Senhor, em nome de Jesus, aca-
ba com o casamento do Beltrano e
da Ciclana, para eu poder namorar
com ele). Por mais absurdo que pa-
reca, existem pessoas que fazem isso!

2) Na hora de escolher o
seu/sua namorado(a), siga
as orientagdes de Deus!

Escolher meu namorado(a)? Deus
ndo vai fazer isso por mim? A res-
posta para a primeira pergunta ¢ sim,
e para a segunda pergunta a respos-
ta é ndo! Vocé quem escolhe, Deus
nio vird a terra e determinar com
quem vocé deve namorar, Ele ird te
orientar. Como? Através da sua Pa-
lavra. Observe na pessoa em quem
vocé estd de olho, se ela tem uma
vida baseada nos principios biblicos,
veja como ele ou ela trata os seus
pais, seus amigos, as pessoas que a
cercam, observe quem sdo suas com-
panhias, etc. Pegue tudo isso e trans-
porte para a Palavra de Deus e en-
tio compare as suas atitudes com
aquilo que o Senhor espera de nés,
isso se chama seguir as orientagdes
de Deus. Nio estou dizendo que
vocé deva achar alguém que seja
perfeito, mas que pelo menos esteja
cumprindo o minimo daquilo que a
Palavra de Deus nos orienta a fazer.

Deus também usa os nossos pais
para nos orientar acerca disso atra-
vés deles, entdo fique atento aos
conselhos dos seus pais, pois pode
ser o préprio Deus falando através
da boca deles. (Veja o exemplo de
Esat e Jacé6 — Génesis 28.6-9).
Sansdo nio obedeceu aos seus pais
e vocé viu como a histéria acaba.

A orientag¢io nio anula a sua ca-
pacidade de escolha, por exemplo:
Existem dois caminhos para chegar
ao mesmo lugar, sendo que um ca-
minho é cheio de buracos, perigoso,
mais distante e com muitas dificul-
dades que tornam a sua viagem mais
longa e cansativa, correndo o risco de
vocé nem conseguir chegar, jd o ou-
tro caminho é bem cuidado, mais
curto, seguro, com pouquissimas di-
ficuldades, nesse caso sua viagem
serd bem mais tranquila e ripida. Eu
te orientaria a seguir o segundo ca-
minho, mas a escolha é sua!

Lembre-se: Nés colhemos os fru-
tos das nossas escolhas

3) Namore sempre visan-
do o casamento

Comece o seu namoro ji pensan-
do em casar! Quando eu comego a
namorar sem nenhum tipo de pers-
pectiva eu também ndo estabeleco
nenhum tipo de compromisso. Quan-
do vocé tem um objetivo, e no nosso
caso esse objetivo € o casamento, nés
tracamos um “plano” para alcangé-
lo. Da mesma forma, quando se tem
um objetivo, vocé ird esperar o tem-
po que for necessario para chegar até
ele e fard tudo da maneira correta
para atingi-lo. Isso me lembra a his-
téria de Jac e Labio. Jacé trabalhou
7 anos para Labdo visando se casar
com Raquel a quem ele amava, mas
Labio o enganou e entregou Lia, sua
filha mais velha, porém o objetivo de
Jacé era se casar com Raquel, entdo
ele trabalhou mais 7 anos para se
casar com a mulher a qual amava.
Que sacrificio vocé estd disposto a
fazer para ter um namoro bem-su-
cedido? Namore visando o casamen-
to, mesmo que ele nio venha a acon-
tecer, mas quando vocé pratica isso
vocé sempre estard cuidando deste
relacionamento para que ele seja le-
vado da melhor maneira.

4) Namoro nio é casamen-
to

Namoro é o momento de conhe-
cimento, mas nio conhecer o corpo
ou as intimidades um do outro. O
namoro cumpre o propésito de reve-
lar o cardter um do outro, é nesse
momento em que vocé conhece o
cardter da pessoa com quem vocé estd
se relacionando. As intimidades de
um casal sio atos exclusivos do ca-
samento 1 Corintios 7.4.

O grande problema hoje é que
os namorados querem ter os bene-
ficios do casamento sem participar
dos compromissos de um casamen-
to. E isso que acontece quando se
quer levar uma vida de casado sem
estar casado. Um “casal” de namo-
rados ndo tém a estrutura para su-
portar os compromissos que envol-
vem um casamento, pois nio estio
casados.

5) Nio brinquem com a
carne

Sempre esteja no lugar onde te-
nham outras pessoas por perto, evi-
tem estarem sozinhos em um lugar,
ainda que por pouco tempo; evitem
beijos quentes, ardentes, pois o bei-
jonaboca é o principio do ato sexual
(funciona como o ferro de passar
roupa, liga em cima e esquenta em
baixo); ndo fagam caricias em locais
que sdo considerados pontos
erégenos, ou seja, que ativam a
libido, o desejo sexual.

A carne nio se converte, o pecado
estd condenado nela Romanos 8.3,
seus desejos carnais nio desapare-
ceram eles estdo ai esperando uma
fagulha para serem incendiados.

A Biblia nos diz que se resistir-
mos ao Diabo ele fugird de
nés Tiago 4.7, porém quando ela se
refere as paixdes da carne a ordem é:

fugir! 2 Timéteo 2.22.

6) Nio tenha medo de di-

Zer nao

Saber dizer nfo te livrard de mui-
to problemas. Sempre que vocé per-
ceber que algo estd desandando no
namoro, e, 8 para que isso nio seja
um desastre completo, seja neces-
sdrio que vocé diga nio ao seu na-
morado (a), faga isso! Sem medo ou
qualquer sentimento de culpa, lem-
bra quando acima nés falamos que
o namoro ¢ uma fase de conheci-
mento de cardter? Entdo, dizer nio
é uma excelente oportunidade para
se provar o cardter do outro ¢ o seu
também. Nio ceda as chantagens
emocionais, pois a emogdo quase
sempre contraria a razio.

7) Permita que Deus sem-
pre esteja no meio do re-
lacionamento

Deus nio faz o papel de opositor,
Ele sempre serd um ajudador, sendo
assim, quando o Senhor faz parte do
seu namoro, Ele ird te ajudar a ver, a
perceber situagdes que nés nio con-
seguiriamos enxergar por nés mes-
mos, tanto boas quanto ruins. En-
volva Deus nesse processo, Ele ¢ a
melhor indicagio de que tudo dard
certo para sua vida. Entenda algo, o
que determina o “sucesso” do seu
namoro é como a sua vida estd pe-
rante Deus, pois € ela que ird influ-
enciar o seu relacionamento, seja po-
sitivamente ou negativamente.

Se vocé tem andado na pritica
da Palavra de Deus, isso se refletira
positivamente no seu namoro, se
nio, isso se refletird de maneira ne-
gativa.

Sejam abencgoados pela pritica

da Palavra. Jodo 13.17.

Rodrigo Goulart

www.rodrigogoulart.com

1 di(as para ° nam°r° bem “... e sabei que o vosso pecado vos ha de achar”.

Pecados privados

Dr. Jim Denison comenta hoje a respeito de
um lider muito famoso que estd enfrentando
acusagoes de “conduta sexual imprépria” com
vérias pessoas durante o seu ministério. Uma
obra construida durante mais de trinta anos,
e que abengoou milhares e milhares de pes-
soas ao redor do mundo, estd sendo abalada
por aquilo que o jornal Times chamou de “pe-
cados privados”.

Muitas vezes acreditamos que podemos
manter pecados escondi-
dos na privacidade. Mas
isso ¢ apenas uma ilusio
que o Diabo gosta de fazer
a gente pensar. Ele reforca
essa ideia nas nossas men-
tes sabendo que se nos
sentirmos protegidos pela
ideia de que esses pecados
privados nunca serdo reve-
lados poderemos continu-
ar usufruindo deles sem
consequéncias.

Esquecemos que a Pa-
lavra de Deus assevera que
todas as coisas escondidas
serdo reveladas (Mateus
10.26). Se nio agora, cer-

“Muitas vezes
acreditamos que
podemos manter
pecados escondi-
dos na privacida-

de. Mas isso é
apenas uma ilusio
que o Diabo gosta
de fazer a gente

pensar.”

éncia ¢ um momento que nio podemos vol-
tar. E uma oportunidade perdida de obedi-
éncia que nosso Pai teria recompensado eter-
namente (cf. 1 Corintios 3.14).

Trés: O pecado particular dificulta a obra
de Deus através de nés. O pecado aflige o
Espirito (Efésios 4.30) e “apaga” seu traba-
lho em nossas vidas e ministérios (1 Tessalo-
nicenses 5.19). O Espirito Santo nio pode
usar totalmente um vaso profano. Se esta-
mos abrigando o pecado
privado, mas pensamos
que Deus estd nos usando
de qualquer maneira, ima-
gine o que ele poderia fa-
zer dentro e através de nds
se fossemos completamen-
te dele.

Uma chave pode-
rosa para derrotar a
tentagao

Vamos encerrar com um
elemento crucial para der-
rotar a tentagdo privada.
Virios anos atrds, partici-
pei de um semindrio de li-

tamente no ultimo dia di-
ante do trono de Deus.

O Dr. Denison termina seu artigo com al-
gumas consideragdes relevantes:

“Satands quer que acreditemos que nin-
guém saberd ou serd ferido. Sabemos que po-
demos confessar nossos pecados e sermos
perdoados por eles (1 Jodo 1.9), por isso acha-
mos que podemos abrigar uma drea de peca-
do particular que nunca serd tornada pabli-
ca.

Hi pelo menos trés enganos aqui.

Um: O pecado particular raramente per-
manece privado. O pecado de Davi com Bate-
Seba logo se tornou parte de seu legado pa-
blico. Computadores podem ser hackeados;
os cookies da internet podem rastrear o tréfe-
go daweb; outros podem descobrir o que pen-
$amos ser secreto.

Dois: Deus pode perdoar nosso pecado,
mas ele ndo pode nos recompensar por isso.
Cada momento que passamos em desobedi-

deres eclesidticos sobre os
perigos da pornografia. Um
dos meus colegas fez uma observacio que
ndo esqueci: devemos amar a Jesus mais do
que amar o pecado.

Uma coisa é amar a Jesus, mas outra é
estar apaixonado por ele. Entdo, peca ao Es-
pirito para ajudd-lo a estar mais apaixonado
por seu Salvador hoje.

E lembre-se de tudo o que Jesus fez por
vocé. Charles Spurgeon disse: “Se conhece-
mos poucas das exceléncias de Jesus, o que
Ele fez por nés e o que Ele estd fazendo
agora, nio podemos amé-lo muito; porém,
quanto mais o conhecermos, mais o amare-

”»

mos.

Jesus diria que vocé estd apaixonado por ele

hoje?

Vinicios Torres
wwwi.ichtus.com.br



